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Fittest 50+

Gratis meet- en testmoment van uw fitheid!

Inwoners van Havelte, Darp, Havelterberg, Uffelte en Wapserveen van 50 jaar en ouder
kunnen in de maand november een gratis fittest doen in. De fittest duurt in totaal een
klein uur. De test laat zien hoe fit en gezond u op dit moment bent en wat u kunt doen
om dit te behouden of te verbeteren. De test meet onder andere de lenigheid, kracht,
balans, uithoudingsvermogen, bloeddruk- en suiker. TijJdens de fittest zijn verschillende
specialisten aanwezig voor advies, zoals een fysiotherapeut, verpleegkundige,
welzijnswerker en een beweegcoach van de gemeente Westerveld.

Donderdag 21 november tussen 09.00u en 12.00u in de Veldkei, Havelte
of

Donderdag 28 november tussen 09.00u en 12.00u in de Vlasbarg’n, Uffelte

Bent u nieuwsgierig naar uw fitheid?
Meld u dan v66r 20 november aan via Neem contact op met de
www.westerveldverbonden.nu/fittest-havelte beweegcoaches als u vervoer nodig
Of bel naar 140521 en vraag naar Tim Jansen heeft voor de fittest naar de locatie
Aanmelden
Westerveld
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